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5ŀƭƭΩŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎƛŀ ŀƭƭŀ ǇǊŀǘƛŎŀ

Å Le lipodistrofie (LD) sono molto diffuse, arrivando a interessare i 2/3 circa dei pazienti insulino-trattati 1

ÅLôassorbimento dellôinsulina iniettata in aree lipodistrofiche può essere ritardato o diventare imprevedibile 2.

ÅPertanto, il 39,1% dei pazienti con LD ha ipoglicemie inspiegabili e il 49,1% ha unôampia variabilit¨ 

glicemica.

Å È importante diagnosticare le LD in modo corretto attuando una metodologia strutturata 3.

ÅEô altrettanto importante, quindi, educare il paziente con semplici e pratiche regole su come prevenirle 4.

ÅUn modesto sanguinamento e/o le ecchimosi non alterano grandemente lôassorbimento dellôinsulina ma 

possono dipendere dagli antiaggreganti, dalla forza dôiniezione o da un ripetuto utilizzo dello stesso ago.

ÅLôutilizzo diretto (senza pizzicotto) di un ago 4 mm x 32G ¯ il metodo pi½ sicuro perch®: 

o evita quasi del tutto il rischio di iniezioni intramuscolari 

o permette, quindi, di praticare lôiniezione in ogni sito

o garantisce, pertanto, una migliore rotazione dei siti.

1 il 64,4% secondo Blanco et al., 2013; 2 Strollo et al., 2017; 3 Gentile et al., 2016; Frid et al., 2016.
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Cosce Addome Braccia Gluteo

Ago da 8 mm

Ago da 4 mm

Ago da 12 mm

Gli aghi devono superare il derma,  ma non devono arrivare fino al muscolo
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TECNICA INIETTIVA UTILE AD EVITARE 
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Å Bambini < 6 anni
Å Adulti molto magri

SPESSORE DEL TESSUTO SOTTOCUTANEO NEI BAMBINI
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