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A Le lipodistrofie (LD) sono molto diffuse, arrivando a interessare i 2/3 circa dei pazienti insulino-trattati

ALdbassorbi ment o del | dlipadistrofiche pud essereiritartiato® tiaentarenmpeeveditsle 2.

APertanto, I 39, 1% dei pazient.i con LD ha ipoglice
glicemica.

A E importante diagnosticare le LD in modo corretto attuando una metodologia strutturata 3.

AE6 altrettanto i mportante, quindi, educare il 4

AUn modesto sanguinamento e/ o |l e ecchi mosi n o
possono dipendere dagli antiaggreganti, dal/l

ALbutilizzo diretto (senza pizzicotto) di un
0 evita quasi del tutto il rischio di iniezioni intramuscolari

per mette, dquindi, di praticare | 0iniezione i n o0C¢

garantisce, pertanto, una migliore rotazione dei siti.
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1il 64,4% secondo Blanco et al., 2013; 2 Strollo et al., 2017; 3 Gentile et al., 2016; Frid et al., 2016.
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Gli aghi devono superare il derma, ma non devono arrivare fino al muscolo
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Cosce Addome Braccia Gluteo
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Ago nuovo
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Ago usato 1 volta Ago usato 3 volte

Ago usato 6 volte
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Fattori Conseguenze per i pazienti =

Lunghezza dell'ago 'ago piu corto (4mm) & preferito (Aronson 2012) R

Diametro esterno (Gauge) 'ago pil sottile & meglio accetto ma puo avere il calibro interno meno

dell’ago ampio e ostacolare il flusso e/o richiedere maggiore forza e tempo per

[di numero crescente al ridursi | |'iniezione (Aronson 2012; Strollo 2016a; Rees 2015; Papanas 2010)

del diametro]

Diametro interno/calibro ‘assottigliamento della parete dell’ago, quando presente, potrebbe
garantire un maggior calibro, un miglior flusso e richiede minor forza
nell’iniezione(Rees 2015)

Affilatura/geometria della Influisce sulla forza di penetrazione nella cute e comporta minore dolo-

punta re/disagio (Rees 2015)
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A Bambini < 6 anni
A Adulti molto magri

SPESSORE DEL TESSUTO SOTTOCUTANEO NEI BAMBINI

Misure nelle braccia e nelle cosce Nelle cosce e nei glutei < 6 mm

= Media=5.1+ 1.8 mm = 16% delle ragazze
= 50% dei ragazzi

= Intervallo=da 22 9.6 mm
Nelle cosce, spessore del tessuto sottocutaneo compresso < 8

= < 6 mm nel 68% dei bambini mm
= 44% delle ragazze

= 95% dei ragazzi

13. FRID A. and LINDE B. Computed Tomography of Injection Sites in Patients with Diabetes Mellitus.
Injection and Absorption of Insulin.Thesis 1992, Stockhalm.
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